~Laczarowany Ogrod

PROGRAM POMOCY PSYCHOLOGICZNO- PEDAGOGICZNEJ
,LEPSZY START”
REALIZOWANEJ W PRZEDSZKOLU nr 66
,ZACZAROWANY OGROD”
W POZNANIU



AKTY PRAWNE:
Program powstat w oparciu o:

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placowkach.

- Rozporzadzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 1 sierpnia 2022 r. zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w
tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdinego dla
branzowej szkoty | stopnia, ksztatcenia ogdlnego dla szkoty specjalnej przysposabiajgcej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealne.

Wstep

Program Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej Przedszkola nr 66 w Poznaniu ,,LEPSZY START” jest odpowiedzig na
rosngce potrzeby dzieci, ktére wywodzgc sie z réznych srodowisk spotecznych, rozwijajg sie w sposob wolniejszy,
przyspieszony lub nieharmonijny.

Realizuje on podstawowe cele pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla dzieci w wieku przedszkolnym i jest zgodny z
Podstawg Programowg Wychowania Przedszkolnego.

Uwzglednia on indywidualne potrzeby i mozliwosci psychofizyczne dzieci i ma zapewni¢ im lepsze wejscie na Sciezke
edukacyjng oraz minimalizowa¢ ryzyko pdézniejszych niepowodzen edukacyjnych we wspotpracy z rodzicami dzieci o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.



Cele ogélne terapii pedagogiczno-terapeutycznej:

e rozpoznawaniu i zaspokajaniu indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych,

e rozpoznawaniu indywidualnych mozliwoéci psychofizycznych wychowanka,

e rozpoznawanie czynnikéw srodowiskowych wptywajgcych na funkcjonowanie dziecka w grupie przedszkolnej,

e wspierania potencjatu rozwojowego dziecka,

e wspomaganie rozwoju dziecka rozwijajgcych sie w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony,

¢ podejmowanie dziatan stwarzajacych warunki do aktywnego i petnego uczestnictwa przez dziecko w zyciu
przedszkola i zyciu spotecznym.

Cele szczegoétowe:

e ksztattowanie spotecznego obszaru rozwoju dziecka: postaw i umiejetnosci spotecznych, poprawanie
funkcjonowania dziecka w grupie przedszkolnej,

e ksztattowanie emocjonalnego obszaru rozwoju dziecka: eliminowanie zaburzen emocjonalnych, doskonalenie
umiejetnosci radzenia sobie w trudnych sytuacjach, praca nad poczuciem wtasnej wartosci,

e ksztattowanie poznawczego obszaru rozwoju dziecka: poprawa poziomu wiedzy i umiejetnosci uczniow oraz
wyrownywanie dysproporcji edukacyjnych, stymulowanie i usprawnianie zaburzonych proceséw poznawczych,

¢ stymulowanie mocnych stron dziecka i wdrazanie do wykorzystywania ich w codziennych sytuacjach zyciowych,

e wypracowywanie gotowosci szkolnej do nauki pisania i czytania.

¢ motywowanie do podejmowania zadan o réznym stopniu trudnosci,

e wspieranie dominacji potkuli mézgowe;j.

Zatozenia programowe:

Program jest przeznaczony dla dzieci w wieku przedszkolnym w wieku 3-6 lat u ktérych rozwéj przebiega w sposob
wolniejszy, nieharmonijny lub przyspieszony.

Potrzeba objecia wychowanka pomocg psychologiczno-pedagogiczng w przedszkolu wynika w szczegolnosci:

1) z niepetnosprawnosci;

2) z niedostosowania spotecznego;



3) z zagrozenia niedostosowaniem spotecznym;

4) z zaburzen zachowania lub emociji;

5) ze szczegodlnych uzdolnien;

6) ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie;

7) z deficytow kompetencji i zaburzen sprawnosci jezykowych;

8) z choroby przewlektej;

9) z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

10) z niepowodzen edukacyjnych;

11) z zaniedban $srodowiskowych zwigzanych z sytuacjg bytowg ucznia i jego rodziny, sposobem spedzania czasu
wolnego i kontaktami srodowiskowymi;

12) z trudnosci adaptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska edukacyjnego, w tym
zwigzanych z wczesniejszym ksztatceniem za granica.

Program przewiduje udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieciom w trakcie biezgcej pracy z uczniem oraz
przez zintegrowane dziatania nauczycieli i specjalistow, a takze w formie:

1) zaje¢ rozwijajgcych uzdolnienia;

2) zajec specjalistycznych: korekcyjno-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-
spoteczne oraz innych zaje¢ o charakterze terapeutycznym,;

3) zindywidualizowanej sciezki realizacji obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego;

4) porad i konsultaciji.

Dziatania zwigzane z realizacja programu:

- analiza wytwordw pracy dzieci,

- zgromadzenie informacji o dzieciach pochodzacych z réznych zrédet: od wychowawcow grup przedszkolnych i rodzicow;
- dokonanie analizy opinii psychologiczno —pedagogicznych,

- uzyskanie zgody rodzicéw na udziat ich dzieci w zajeciach,

- ustalenie form pomocy psychologiczno-pedagogicznej (terapia logopedyczna, zajecia korekcyjno-kompensacyjne,
zajecia wspierajgce rozwoj),

- przekazanie wskazowek dla rodzicow wychowawcom grup przedszkolnych.



OBSZAR DZIALALNOSCI
EDUKACYJNEJ

CWICZENIA WEDLUG DZIALOW
PROGRAMU TERAPII

SPOSOBY OSIAGANIA CELOW -
PRZYKLADY CWICZEN

USPRAWNIANIE FUNKCJI
SLUCHOWO - JEZYKOWYCH

» Ksztaltowanie wrazliwosci
stuchowej

» Cwiczenia stuchu
fonematycznego

» Cwiczenia analizy i syntezy
stuchowej

= Doskonalenie umiejetnosci
réznicowania gtosek

= Cwiczenia pamieci stuchowe;j,
utrwalanie pamieciowych
mechanizméw mowy
i spostrzegawczosci stuchowe;j

= Wzbogacanie stownika
biernego i czynnego oraz
doskonalenie kompetencji
komunikacyjnych

= Rozwijanie aparatu mowy

- uktadanie i powtarzanie wyrazow,

- wyodrebnianie stbw w zdaniach, gtosek w
stowach,

- czytanie metodg sylabowg, czytanie
globalne,

- tworzenie prostych wyrazéw z réznych
sylab,

- odtwarzanie uktaddéw rytmicznych za
pomocg przedmiotéw, figur geometrycznych
i rysunku,

- opowiadanie tresci obrazka, historyjek
obrazkowych,

- pamieciowe opanowywanie wierszy,
rymowanek itp.

- ¢wiczenia muzyczne,

- formutowanie kilkuzdaniowej wypowiedzi
ustnej na zadany temat.

- terapia logopedyczna, éwiczenia
oddechowe.




USPRAWNIANIE MOTORYKI| ORAZ
OGOLNEJ KOORDYNACJI
RUCHOWEJ

Rozwijanie ruchow w zakresie
duzej i matej motoryki,
Usprawnianie manipulacji
przedmiotami,

Doskonalenie koordynacji
ruchow catego ciata
Cwiczenia pamieci ruchowej

- Cwiczenia gimnastyczne: krgzenia gtowy,
podskoki obundz, jednondz, skrety tutowia,
sktony, ¢wiczeni rownowazne, ksztattowanie
prawidtowej postawy ciata

- zabawy z elementami ptynnych oraz
rytmicznych i zmiennych ruchéw ramion,

- manipulowanie przedmiotami (piteczki,
kostki, kule z papieru), cwiczenia i gry
manipulacyjne,

- ¢wiczenia kierowania ruchow do celu,

- odtwarzanie z pamieci ¢wiczen ruchowych
utozonych w sekwencje ruchow,

- zajecia z gimnastyki korekcyjnej.

DOSKONALENIE SPRAWNOSCI
MANUALNEJ, GRAFOMOTORYKI

Usprawnianie czynnosci
manualnych

Usprawnianie matych grup
miesniowych dtoni i palcow.
Cwiczenia motoryki reki
piszgcej

Utrwalanie prawidtowego
uchwytu pisarskiego,
Wdrazanie do stosowania
¢wiczen relaksacyjnych
uwalniajgcych z napiecia
miesniowego rak
Wdrazanie do doktadnosci,
staranno$ci i precyzji w
zakresie ruchow pisarskich

- ¢wiczenie prawidtowego chwytu
pisarskiego

- ¢wiczenia w montowaniu konstrukcji z
elementow takich jak: patyczki, klocki,
koraliki, klamerki,

- éwiczenia rytmu, czyli cyklicznosci napiec i
rozluznieh miesni zaangazowanych w
czynnosci ruchowe (ugniatanie piteczek),

- ¢wiczenia stymulujgce koordynacje obu
rgk i koordynacje wzrokowo- ruchowa,
ksztattowanie kontroli wykonywanego ruchu
(wycinanie po linii prostej, falistej form
geometrycznych),

- precyzyjne wykonywanie czynnosci
grafomotorycznych; rysowanie po sladzie,
pogrubianie konturéw, kreskowanie w
obrebie wyznaczonych konturéw,




obrysowywanie szablondéw, rysowanie
labiryntéw, tgczenie kropek, odreczne
kreslenie figur o roznym ksztatcie i w
réznym potozeniu,

- ¢wiczenia ptynnych, rytmicznych,
postepujgcych ruchdéw pisarskich,

- kreslenie bez odrywania reki
zroznicowanych, wieloelementowych
symboli graficznych,

- gniecenie gabek/piankowych piteczek,
ugniatanie mas (papierowej, solnej),
sktadanie rozkfadanie i ugniatanie
papieru/folii aluminiowej, zabawy z kreping
(ugniatanie matych kulek), zbieranie pesetg
drobnych przedmiotéw, malowanie
palcami/ggbka/watg, odrysowywanie
szablonow, ¢wiczenia w wycinaniu
nozyczkami, gry z gry "pchetki"/"skaczgce
zabki".

- éwiczenia i zabawy relaksacyjne
pomagajgce w rozluznieniu napiecia
miesniowo- stawowego piszgcej reki.

USPRAWNIANIE FUNKCJI
WZROKOWEJ ( ANALIZY |
SYNTEZY WZROKOWEJ)
ORAZ ORIENTACJI
PRZESTRZENNEJ

Usprawnianie analizatora
wzrokowego

Cwiczenia pamieci i
spostrzegawczos$ci wzrokowej
na materiale obrazkowym,
geometrycznym,
literopodobnym i literowym;

- chodzenie po narysowanej lub utozonej
Sciezce,

- wyszukiwanie roznic i podobienstw miedzy
obrazkami,

- wyszukiwanie obrazkow, figur, liter wsréd
innych, w tle, w tekscie, w obrazach
naktadajgcych sie na siebie

(domina, loteryjki, puzzle, karty),




Usprawnianie koordynacji
wzrokowo- ruchowej
ksztatcenie orientacji w
schemacie ciata, ¢wiczenia
orientacji w schemacie ciata i
przestrzeni

- rozpoznawanie zmian jakosciowych

i iloSciowych w uktadach elementéw,

- ukfadanie z czesci obrazkéw, figur
geometrycznych i liter,

- roznicowanie znakow graficznych,

- ukfadanie obrazkéw w szeregu, zgodnie z
ekspozycja,

- rysowanie kompozycji geometrycznych,
labiryntow,

- uktadanie obrazkow, figur, liter, wedtug
instrukcji stownej z uzyciem okreslen: po
lewej, po prawej, nad, pod, obok, przed, za,
na dole, na gorze, po srodku, w
prawym/lewym rogu (kartki).

- konczenie rozpoczetych rysunkéw.

DOSKONALENIE UMIEJETNOSCI
CZYTANIA | PISANIA

Rozwdj gotowosci do nauki
czytania i pisania

- rozpoznawanie i nazywanie liter i cyfr,

- czytanie metodg sylabowa, czytanie
globalne.

- odczytywanie krotkich wyrazy utworzonych
z poznanych liter w formie napisow
drukowanych, dotyczgcych tresci
znajdujgcych zastosowanie w codziennej
aktywnosci.




WSPIERANIE KONCENTRACJI
UWAGI | PAMIECI

Ksztattowanie umiejetnosci
skupienia sie na zadaniu

- gry planszowe typu memo,

- praca z obrazkami, flashardami,

- stosowanie metod motywacyjnych w
podczas pracy z dzieckiem (pochwata,
nagroda),

- stosowanie krotkich polecen i zadan w celu
zminimalizowania rozproszenia uwagi.

KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI

SPOLECZNYCH

ksztattowanie prawidtowych
postaw i pozgdanych
zachowan,

ksztattowanie umiejetnosci
respektowania norm
grupowych

prawidtowe komunikowanie sie
z dzieémi i dorostymi w sposéb
werbalny i niewerbalny
wspieranie rozwoju
emocjonalnego

- Kodeks Grupowy - respektowanie zasad
grupowych,

- czytanie bajek, opowiadan, w tym bajek
terapeutycznych/socjoterapeutycznych,

- ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania
emocji za pomocg Kart Emocji, pokazanie
dziecku jak radzi¢ sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych.

- pogadanki na temat zasad wspotdziatania i
wspotzawodnictwa, stosowanie gier i zabaw,
w ktoérych dziecku ma okazje nauczyc sie
zasad fair play.




KSZTALTOWANIE UMIEJETNOSCI

ksztattowanie umiejetnosci

- Przeliczanie na konkretach (przedmiotach,

MATEMATYCZNYCH prawidtowego przeliczania, sylwetach, liczydle) w zakresie mozliwosci
klasyfikowania zbiorow dziecka, stopniowe zwigkszanie trudnosci
= ksztattowanie umiejetnosci zadan.
pomiaru dtugos$ci przedmiotow | - zadania z porownywaniem zbiorow,
za pomocg przedmiotéw klasyfikowaniem, mierzeniem.

- ukfadanie, dorysowywanie rytméw.

Ewaluacja programu:

Ocena skutecznosci programu odbywa sie na biezgco poprzez ocene postepow przedszkolakdéw podczas zajeé
edukacyjnych i zajec z zakresu pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Ewaluacja dokonana bedzie przez rozmowy z nauczycielami na temat postepow dzieci we wszystkich zakresach oraz
arkusza dla wychowawcow poszczegolnych grup przedszkolnych.

Oczekiwane efekty:

- usprawnienie zaburzonych funkcji,

- poprawa umiejetnosci matematycznych, jezykowych,

- wzmochnienie motywacji do dalszej nauki i pokonywania trudnosci,

- opanowanie umiejetnosci radzenia sobie z napieciem emocjonalnym i umiejetnosci spotecznych,
- wzmochienie poczucia wtasnej wartosci.

Opracowata,
mgr Paulina Wawrzyniak



